
Утверждено 

приказом заведующего 

МБДОУ  «Детский сад №12 «Вишенка» 

№92/1 от 30.08.2024 

 

 Режим занятий воспитанников 

 МБДОУ «Детский сад № 12 «Вишенка» на 2024-2025 учебный год (СанПиН 2.4.3648-20) 

 

Дни 
недели 

Вторая группа раннего возраста 
№1 

Группа №2 вторая младшая Группа №3 средняя Группа №4 разновозрастная 

 5-6 лет 6-8 лет 

П
о

н
е

д
е

л
ьн

и
к 

 ХЭР 

Лепка/конструирование 

(1 подгруппа) 

 
 

9.00 - 9.10 

1 ХЭР  

Музыка 

 

9.00-9.15 

1 ХЭР  
Лепка – 1р / мес. 
Аппликация - 2 р./ мес. 

Конструирование – 1р/мес 

 

 

9.00-9.20 

1 ХЭР 

ИЗО:Рисование/Наро

дное декоративно-

прикладное 

творчество  

9.00-9.25 9.00-9.30 

(2 подгруппа) 9.20-9.30 2 ХЭР  
Лепка – 1р / мес. 
Аппликация - 2 р./ мес. 
Конструирование – 
1р/мес 

 
 

9.25-9.40 

2 ФИЗ.РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 

11.40-
12.00 

2  ХЭР  
Музыка 

9.40-10.05 9.40-10.10 

 ФИЗ.РАЗВИТИЕ 

Физ.Культура 

 

(1 подгр.) 

 

 

15.30-15.40 

(2 подр.) 15.50-16.00    

В
то

р
н

и
к

 

1 
 
 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Развитие речи/Чтение 
художественной 
литературы  
 (1 подгр.) 

 
 
 
 

9.00 - 9.10 

1 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Мат.представления/Се

нсорные эталоны и 

позн.действия 
 

 

 

9.00-9.15 

1  ХЭР  

Музыка 
 

9.00-9.20 

1 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Мат.представления  

9.00-9.25 9.00-9.30 

(2 подгр.) 9.20 - 9.30 2 ФИЗ.РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 

 

09.30-09.45 

2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Мат.представления/Сенсорн

ые эталоны и 

позн.действия(4неделя) 

 

 

9.30-9.50 

2 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Развитие речи 

9.40-10.05 9.40-10.10 

2 

ФИЗ.РАЗВИТИЕ 

Физ.Культура  

(1 подгр.)  

15.30-15.40    3 ФИЗ.РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 

10.30-10.55 10.30-
11.00 

(2 подгр.) 15.50-16.00  



С
р

ед
а

 

1 ХЭР 

Музыка 

(1 подгр.) 

 

 

9.00-9.10 

1 ФИЗ.РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 

 

9.00-9.15 

1 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Развитие речи-2р/мес 

Об.грамоте-2р/мес 

 

 

9.00-9.20 

1 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Мат.представления  

 9.00-9.30 

(2 подр.) 9.20-9.30 2 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи-2р/мес 

Чтение 

художественной 

литературы-1р/мес 

Об.грамоте-1р/мес 

 
09.25-09.40 

2 ФИЗ.РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 

9.30-9.50 2  РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Обучение грамоте 

9.40-10.05 9.40-10.10 

2  ХЭР 

ИЗО.Рисование 

 (1 подгр.) 

 

 

 

 

 

15.30-15.40 

   3  ФИЗ.РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 

10.30-10.55 10.30-

11.00 

 (2подгр.) 15.50-16.00 

Ч
ет

ве
р

г 

1 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Окр.мир/Природа 
(1 подгр.) 

 
 

 
9.00 - 9.10 

1 ХЭР  
Музыка 

 
9.00-9.15 

1 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Окр.мир/Природа 

9.00-9.20 1 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Сенсорные эталоны 

и позн.действия 

. 

9.00-9.25 9.00-9.30 

(2 подгр.) 9.20 - 9.30 

2  ФИЗ.РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 

 (1 подгр.) 

 

 

 

15.30-15.40 

2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Окр.мир/Природа 

 

 

9.25-9.40 

2 ХЭР  

Музыка 

9.30-9.50 2  ХЭР  
Лепка–2р / мес. 
Аппликация-2 р./мес. 

9.40-10.05 9.40-10.10 

    

  (2 подгр.) 15.50-16.00 

3  ХЭР  

Музыка 

10.20-10.45 10.20-

10.50 

 



П
ят

н
и

ц
а

 

1 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Мат.представления/Сенс

орные эталоны и 

позн.действия 

 (1 подгр.) 

9.00 - 9.10 1 ФИЗ.РАЗВИТИЕ 
Физическая культура  

 

 

9.00-9.15 

1 ХЭР 

ИЗО:Рисование/Народное 

декоративно-прикладное 

творчество 

 

 

9.00-9.20 

1 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Окр.мир/Природа. 

9.00-9.25 9.00-9.30 

(2 подгр) 9.20 -9.30 2 ХЭР 

ИЗО:Рисование/Народ

ное декоративно-

прикладное творчество  
 

9.30-9.45 2 ФИЗ.РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 

 
 

9.30-09.50 

2 ХЭР 

ИЗО:конструктивная 

деятельность/прикла

дное творчество  
 

9.40-10.05 9.40-10.10 

2  ХЭР 

Музыка 

(1 подгр.) 

15.30-15.40       3 ФИЗ.РАЗВИТИЕ 

Физическая 

культура 

10.30-10.55 10.30-

11.00 
 

(2 подгр.) 15.50-16.00 

Итог 
10 НОД Х 10 мин = 1ч. 40 мин. 10 НОД Х 15 мин = 2ч. 30 мин. 10 НОД Х 20 мин = 3ч. 20 мин. 14 НОД Х 25 мин = 5ч.50 мин./ 15 НОД Х 30 

мин = 7ч.30 мин. 

 По действующему СанПиН для 
детей раннего возраста от 1,5 
до 3 лет длительность 
непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности 
не должна превышать 10 мин. 
(СапПиН 2.4.3648-20). 

 По действующему СанПиН для 
детей возраста от 4 до 5 лет 
длительность непрерывной 
непосредственно образовательной 
деятельности не должна 
превышать 20 минут. 
Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в 
первой половине дня 40 мин. 
(СанПиН 2.4.3648-20). 

По действующему СанПиН для детей 
возраста от 5 до 6 лет длительность 
непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не 
должна превышать 25 минут. 
Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой 
половине дня 45 мин. (СанПиН 
2.4.3648-20). 
По действующему СанПиН для детей 
возраста от 6 до 7 лет длительность 
непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не 
должна превышать 30 минут. 
Максимально допустимый объем 
образовательной нагрузки в первой 
половине дня 1,5 часа. (СанПиН 
2.4.3648-20). 
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